
«Утверждаю» 

Заведующей МБДОУ детского сада №5 

г. Пензы «Умка» 

__________________ Медвежова Е.Г. 

«___» __________ 2025 г. 

 

График рабочего времени инструктора по физической культуре  

Кальдиной Кристины Андреевны 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

День недели Время 

проведения 

мероприятия 

Мероприятия 

Понедельник 

филиал 

8:00 – 9:00 Организационно-методическая работа 

9:00 – 10:10 Работа с детьми 

10:10 – 11:10 Индивидуальная работа с детьми 

11:10 – 12:30 Организационно-методическая работа 

12:30 – 13:30 Работа с педагогами 

13:30 – 14:00 Организационно-методическая работа 

Вторник 8:00 – 9:00 Организационно-методическая работа 

9:00 10:40 Работа с детьми 

10:40 – 11:40  Организационно-методическая работа 

11:40 – 12:30 Индивидуальная работа с детьми 

12:30 – 14:00 Организационно-методическая работа 

Среда 

филиал 

8:00 – 9:05 Организационно-методическая работа 

9:05 – 10:20 Работа с детьми 

10:20 – 12:40 Организационно-методическая работа 

12:40 – 13:30 Работа с педагогами 

13:30 – 14:00 Организационно-методическая работа 

Четверг 8:00 – 9:35 Организационно-методическая работа 

9:35 – 10:50 Работа с детьми 

10:50 – 11:30 Организационно-методическая работа 

11: 30 - 12:30 Работа с педагогами 

12:30 – 13:30 Организационно-методическая работа 

Пятница 

филиал/ 

основной 

8:00 – 9:05 Организационно-методическая работа 

9:05 – 9:50 Работа с детьми (Ф д/с «Антошка») 

9:50 – 11:00 Работа с детьми (д/с «Умка») 

11:00 – 12:00 Организационно-методическая работа 

12:00 – 13:30 Индивидуальная работа с детьми 

13:30 – 14:00 Организационно-методическая работа 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ детского сада № 5  

г. Пензы «Умка» 

/__________/ Медвежова Е.Г. 

«29» августа 2025 г. 

 

 

 

 

 

График работы учителя – логопеда Матуриной Д.Ф. 

на 2025 -2026 учебный год 

 

Учитель – 

логопед 

Матурина 

Дания 

Фяритовна 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

8.00 – 14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ГРАФИК РАБОТЫ  

музыкального руководителя  

(Можаровой Марины Александровны 

на 2025 – 2026 учебный год 
Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

8.00-8.10 -Гимн (все 

подготовительные) 

8.00-8.10 Зарядка 

подготовительная №1 

8.00-8.10 Зарядка 

старшая лог. группа 

8.00-8.10 Зарядка 

подготовительная №1 

8.00-8.10 Зарядка 

старшая лог. группа 

8.10-8.20 Зарядка 

подготовит. лог. группа 

8.30-8.40 Зарядка 

подготовительная № 3 

8.15-8.25 Зарядка 

старшая №2 

8.30-8.40 Зарядка 

подготовит. лог. группа 

8.15-8.25 Зарядка 

старшая №2 

8.25-8.35 Зарядка 

подготовительная №2 

8.40-10.20-Подготовка к 

занятиям 

8.30-8.40 Зарядка 

подготовительная № 2 

8.40-10.20 Подготовка к 

занятиям 

8.30-8.40 Зарядка 

подготовительная № 3 

8.35-10.05 Подготовка к 

занятиям 

10.20-10.50 

Подготовительная № 3 

8.40-10.10 Подготовка к 

занятиям 

10.20-10.50 

Подготовительная № 3 

8.40-10.15 Подготовка к 

занятиям 

10.05-10.20 Средняя 

логопедическая группа 

12.00-12.30 

Подготовительная №1 

10.10-10.25 Средняя 

логопедическая группа 

12.00-12.30 

Подготовительная 

логопедическая группа 

10.15-10.35 Старшая 

логопедическая гр. 

10.30-11.00 

Подготовительная №2 

12.20-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая деятельность 

10.35-11.05 

Подготовительная №2 гр. 

12.30-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая деятельность 

10.45-11.15 

Подготовительная №1 

12.00-12.20 

Подготовительная 

логопедическая группа 

 12.00-12.20 Старшая 

логопедическая гр. 

 11.15-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 
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12.20-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая деятельность 

 12.20-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 
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График работы 

музыкального руководителя 

Тимиршиной Алёны Владимировны 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
8.00-9.00 подготовка к 

занятиям 

8.00-8.15 

подготовка к занятиям 

8.00-9.00подготовка к 

занятиям 

8.00-8.15 

подготовка к занятиям 

8.00-08.55 подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 

Средняя №1 

8.15-8.25 

Зарядка Старшая №1 

9.00-9.25  

Старшая №2 

8.15-8.25 

Зарядка Старшая №1 

9.10-9.30 

 Средняя №2 

09.30-09.55  

Старшая №2 

9.00-9.15  

II младшая №1 

9.35-10.00 

Старшая №1 

9.00-9.15  

II младшая №1 

9.40-10.05 

Старшая №1 

10.00-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 

9.25-9.40  

II младшая №1 

10.10-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 

9.25-9.40  

II младшая №1 

 

10.05-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 

 9.50-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая 

деятельность 

 9.50-10.10 

 Средняя №1 

 

   10.10-15.12 

Консультативная 

организационно-

методическая деятельность 
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График работы  

инструктора по физической культуре 

Токарь Анастасии Юрьевны 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

День недели Время проведения 

мероприятия 

Мероприятия 

Понедельник 08:00 – 10:20 Организационно-методическая работа 

10:20 – 10:50 Работа с детьми 

10:50 – 11:20 Индивидуальная работа 

11:20 – 12:50 Организационно-методическая работа 

12:50 – 14:00 Работа с педагогами 

Вторник 08:00 – 09:00 Организационно-методическая работа 

09:00 – 10:55 Работа с детьми 

10:55 – 12:00 Организационно-методическая работа 

12:00 – 12:30 Работа с детьми 

12:30 – 14:00 Организационно-методическая работа 

Среда 08:00 – 10:30 Организационно-методическая работа 

10:30 – 11:00 Работа с детьми 

11:00 – 12:00 Индивидуальная работа 

12:00 – 12:30 Работа с детьми 

13:00 – 14:00 Работа с педагогами 

Четверг 08:00 – 09:00 Организационно-методическая работа 

09:00 – 11:10 Работа с детьми 

11:10 – 14:00 Организационно-методическая работа 

Пятница 08:00 – 10:00 Организационно-методическая работа 

10:00 – 12:25 Работа с детьми 

12:25 – 13:00 Организационно-методическая работа 

13:00 – 14:00 Работа с педагогами 
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График работы педагога – психолога 

Ежковой Юлии Анатольевны 

на 2025 – 2026  учебный год 

 
День недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

11:40-19:00 

11:40-12:00 Организационно-методическая работа 

12:00-14:30 Взаимодействие с педагогами 

14:30-16:00 Организационно-методическая работа 

16:00-17:30 Работа с детьми 

17:30-19:00 
Взаимодействие с родителями 

воспитанников 

Вторник 

09:40-17:00 

09:40-10:00 Организационно-методическая работа 

10:00-12:00 Работа с детьми 

12:00-16:00 Организационно-методическая работа 

16:00-17:00 Работа с детьми 

Среда 

09:40-17:00 

09:40-10:00 Организационно-методическая работа 

10:00-12:00 Работа с детьми 

12:00-16:00 Организационно-методическая работа 
16:00-17:00 Работа с детьми 

Четверг 

11:40-19:00 

11:40-13:00 Организационно-методическая работа 

13:00-14:00 Взаимодействие с педагогами 

14:00-15:00 
Взаимодействие с родителями 

воспитанников 

15:00-16:00 Организационно-методическая работа 

16:00-17:00 Работа с детьми 

17:00-18:00 
Взаимодействие с родителями 

воспитанников 

18:00-19:00 Организационно-методическая работа 

Пятница 

09:40-17:00 

09:40-10:00 Организационно-методическая работа 

10:00-11:30 Работа с детьми 

11:30-16:00 Организационно-методическая работа 

16:00-17:00 Работа с детьми 
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График рабочего времени инструктора по физической культуре (бассейн) 

Пивоваровой Юлии Сергеевны 

На период 2025-2026 учебный год 

 

 Понедельник   

 8.00-9.30 Организационно-методическая работа  

 9.40-11.00 Работа с детьми  

 11.30-12.30 Индивидуальная работа  

 12.30-13.00 Работа с документами  

 13.00-14.00 Организационно-методическая работа  

    

 Вторник   

 8.00-9.00 Организационно-методическая работа  

 9.40-11.00 Работа с детьми  

 11.30-13.30  Организационно-методическая работа  

    

 Среда   

 8.00-9.30 Организационно-методическая работа  

 9.40-11.00 Работа с детьми  

 11.00-12.00 Работа с педагогами  

 12.00-14.00 Организационно-методическая работа  

    

 Четверг   

 8.00-9.00 Организационно-методическая работа  

 9.40-11.00 Работа с детьми  

 11.00-12.00 Организационно-методическая работа  

 12.-14.00 Работа с документами  

    

 Пятница   

 8.00-9.30 Организационно-методическая работа  

 9.40-11.00 Работа с детьми  

 11.30-12.30  Проведение инвентаризации  

 13.00-14.00 Подведение итогов, работа с документами  
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График работы учителя – логопеда Евдошенко Л.М 

на 2025 -2026 учебный год 

 

Учитель – 

логопед 

Евдошенко 

Лилия 

Михайловна 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

8.00 – 14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 

 

 

8.00 – 

14.00 
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